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O tratamento ndo farmacolégico da hipertensdo arterial (HA),
especificamente as alteragdes do estilo de vida sdao recomendadas,
ndo apenas para os hipertensos, mas sim, para toda a populacéo.
Essas modificagbes agem de maneira a melhorar desvios metabdlicos
tipicos da HA, a saber: resisténcia insulinica, estresse oxidativo e estado
inflamatério cronico. Assim, entender esses os mecanismos intrinsecos, nos
ajuda a entender os mecanismos de acao das alteragoes do estilo de vida
no tratamento da HA. Este nimero da Revista Brasileira de Hipertensao
traz relevantes artigos abordando esses mecanismos.

A resisténcia insulinica é um desbalango muito comum nao apenas entre
diabéticos, mas também entre os hipertensos nao diabéticos. E uma alteragao
sisttmica, entretanto a resisténcia insulinica no miocardio reveste-se
de importancia. Andrade et al. apresentam uma revisao sobre resisténcia
insulinica no miocardio, propondo uma cascata fisiopatolégica que envolve
acidos graxos livres, angiotensinogénio, PPARa, marcadores inflamatdrios,
espécies reativas de oxigénio, GLUT4, NFkf, INK1, IKKB e kinases.

Em outra revisao da literatura, Shecaira et al. tratam brilhantemente do
papel que a variabilidade pressérica desempenha na doenca hipertensiva
renal, bem como do papel da interacdo entre a disfuncao autondmica,
estresse oxidativo, e estado inflamatério cronico nessa doenca. A desnervagao
sinoadrtica, que é um modelo de hipertensdo baseado na ablagdo dos
baroceptores, produz lesdo renal importante acompanhada de aumento
das espécies reativas de oxigénio, diminuicdo da biodisponibilidade do
oxido nitrico e inflamagao, além de desbalango entre atividade simpética
e parassimpdtica com prejuizo desta Gltima. Ainda, Shecaira et al. citam
interessante trabalho do mesmo grupo que avalia as interagdes entre
sindrome metabdlico experimental, variabilidade pressérica e lesao renal.
Na clinica, isso se reflete no aumento da variabilidade pressérica em
portadores de doenga renal crénica, bem como no significado prognéstico
adverso desse aumento. Mais interessante ainda, € o fato, citado pelos autores,
de que o exercicio fisico tem a propriedade de melhorar a variabilidade
pressérica com atenuagao de toda essa sequéncia fisiopatolégica adversa.

Esses desvios metabdlicos, citados acima, produzem evidente impacto
cardiaco e renal e resultam em desbalanco entre os fatores vasodilatadores
e vasoconstrictores, com predomfnio desses Gltimos o que culmina na
elevacdo da pressao arterial e alteragbes adversas das propriedades
viscoeldsticas da aorta. A frequéncia dessas alteragbes é demonstrada por
Ribeiro et al. em uma coorte de portadores de HA mesmo em vigéncia de
tratamento anti-hipertensivo.

Por fim, paralelamente as modificagoes de estilo de vida, nao ha
como prescindir do tratamento farmacolégico para a grande maioria dos
hipertensos, porém, a adesdo ao uso dos medicamentos é o calcanhar
de Aquiles dessa terapéutica. Assim, temos o artigo de Arruda & col. que
aborda esse importante tema. Nesse trabalho, os autores observaram que,
mesmo entre trabalhadores de hospitais-escola, a adesao medicamentosa
entre portadores de HA é bem inferior a desejada.
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